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1. Projenin Gergeklestirilmesi

1.1. Proje Ozeti

Proje, kullanicinin birtakim bilgilerini alarak (cinsiyet, ¢alisma durumu, egzersiz yapip yapmamasi,
programda tanimli hastaliklardan birine sahip olup olmamasi ve kilo alip verme istegine gére)
kullanicilara giinliik kalori ihtiyacini hesaplayip buna uygun giinlik diyet listesi ¢ikaran, uzman bir web
tabanli uygulamadir.

1.2. Proje Hedefi

Projemizin hedefi, kullanicilarin kendilerine 6zel beslenme programi olusturmasi ya da bazi
fiziksel bilgilerini girip rastgele bir diyet listesi vermesiyle kilo kontroli yapmasina yardimci olmasidir.
Kullanici kag dakika egzersiz yaptigina ve kilosuna gore kag kalori harcadigini programda yer alan
egzersiz sayfasindan 6grenebilecektir. Ayrica proje kapsaminda kullanicilar, besinlerin ve iceceklerin
kalorileri ve viicut kitle endeksi hesaplamaya kadar bircok beslenme ile ilgili bilgileri icerisinde
barindiracak olan web sitesinden faydalanabilecekler.

1.3. Projede Mevcut Asama
1.3.1. Tasarim Kararlari

1.3.1.1.  Veri Tabani Tasarimi
Diyet adinda olusturdugumuz veri tabaninda Besinler tablosunda besinlerin 6zellikleri yer
almaktadir. Admin tablosu adminlerin ekleme ¢ikarma yapabilecegi sayfaya ulasmasi icin gerekli
bilgileri icerir. Kategori tablosunda ise Categori_ID primary key olarak tanimlandi ve Besinler
tablosunda bulunan Besin_Category_ID ile aralarinda baglanti kuruldu ve Besin_Category_ID foreign
key olarak tanimlandi. Makaleler icin ise Makale tablosu olusturuldu.

1.3.1.2.  Yazihm Modidilleri
Visual Studio 2017 Asp.Net (C#, CSS, JavaScript)

Microsoft SQL Server Management System 2017
Microsot Office Word

1.3.1.3.  istisnai Durumlarin idaresi

Bilgisayarin veri tabanina baglanti sorunu olustu. Bu durumu projeyi baska bir bilgisayara
aktararak ¢ozduk.

1.3.2. Test

1.3.2.1.  Test Edilen Ozellikler
Guinliik Kalori ihtiyaci Hesaplama
Vicut Kitle Endeksi Hesaplama
Besin Arama
Random Diyet Listesi Olusturma
Egzersiz-Kalori Hesaplamasi

1.3.2.2.  Test Sonuclari
Gunlik kalori ihtiyaci hesaplama islemini basariyla tamamladi.
Kisilerin viicut kitle indeksini hesapladi ve ideal kilo sonucunu kullaniciya verdi.
Arama sonuglarina cevap verdi.
Mantikli ve makul diyet listesi verdi.
Egzersiz-kalori hesaplamasi basariyla sonuglandi.
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2. Durum Degerlendirmesi

2.1.Test Durumlan
Proje kapsaminda her yapilan islemin ardindan test islemi de yapildi. Cikan test sonuglari

yaptigimiz hatalari gérmemizi sagladi. Bu durum kodlama isleminin uzamasina neden oldu. Ancak bu

durum istenen sonuca ulagsmada anahtar roli oynadi.

2.2. Gereksinim Degisiklikleri

LingtoSQL baglantisini kullanmadan SglCommand komutuyla veri tabanina baglantiyi sagladik.

2.3. Projenin Gergeklestirilmesi
Proje olusturulurken projenin her bir adimi bir 6nceki adima bagl olarak ilerledi. Herhangi bir
adimda sorun yasandiginda sorun ¢ozilmistir. Projede duraklama meydana gelmemistir.

2.4. Projenin Sonuglandiriimasi

Proje belirlenmis teslim tarihine yetismistir. Kullanici ihtiyaglarina istenilen 6lclide cevap vermis

ve kullanicilar agisindan kullanilabilir oldugu tespit edilmistir.

3. Projenin Katkilari

3.1. Ekip Uyelerine Katkilari

Proje ekip lyelerine veri tabani olusturmanin inceliklerini, veri tabaninda sorgu yapmayi
gelistirmeyi, SQL komutlarini 6grenmeyi, Asp.Net’i kullanarak web sitesi olusturmayi, CSS ve
JavaScript kullanimini 6grenmeyi, C# kullanimini gelistirmeyi saglamistir.

3.2.Bolime Katkilari
Bolim personelinin saglikli beslenme konusunda bilgili olmalari igin yardimci olmak

3.3. Ulkemize Katkilari
Halkimizi saglikli beslenme konusunda bilinglendirmesi ve daha saglikh bireylerden olusan bir
toplumun olusmasina yardimci olmasini saglamak

4. Projeye Yonelik Gelecek Calismalari

Ulke genelinde bilinir ve cogunlugun kullandigi bir proje hedefi belirlenmistir.
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